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ETIQUETA DE TOS 

Son medidas generales que deben tomarse para evitar la transmisión 
de infecciones respiratorias.



ETIQUETA DE TOS 

• Cubrir la boca y nariz con un pañuelo cuando se tose y desechar 

inmediatamente los pañuelos usados.

• Cubrir con el antebrazo boca y nariz cuando se tose o se estornuda.



ETIQUETA DE TOS
Aspectos a tener en cuenta  



ETIQUETA DE TOS
Aspectos a tener en cuenta  



No se debe hacer 




























