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ETIQUETA DE TOS

Son medidas generales que deben tomarse para evitar la transmision
de infecciones respiratorias.
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ETIQUETA DE TOS

« Cubrir la boca y nariz con un panuelo cuando se tose y desechar
Inmediatamente los panuelos usados.
« Cubrir con el antebrazo boca y nariz cuando se tose o se estornuda.




ETIQUETA DE TOS
ASPECTOS A& TENER EN CUENTA
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Estornuda o tose en la Lavate las manos Lavate las manos Evita el contacto
cara interna del codo frecuentemente, con antes de tocarte 0jos, directo con personas
O usa un panuelo agua y jabon, por 20 nariz o boca. con problemas

desechable y tiralo segundos. respiratorios.

inmediatamente.




ETIQUETA DE TOS
ASPECTOS A& TENER EN CUENTA

LRecuerdas cuomdo te has sentido enfermo cov gripe?
Ruizds Nayas +enido: tos, dolor de cabeea, ficbre, Bn esos mormentos,
tus papls te pusieron un termémetre para medir tu temperatira v te
cunidaron para que +e sintieras mejor, pverdad?
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